
我和怕怕
Age group:7-10 YEAR OLDS
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《我和怕怕》講述了主⼈公與他的⼩⼩朋友「怕怕」的故事。怕怕⼀直以來

都很照顧主⼈公，然⽽，當他們來到新的國家後，怕怕變得越來越⼤，讓主

⼈公不敢外出探索陌⽣環境。怕怕不喜歡主⼈公的新學校，因為主⼈公在學

校感到孤單，並遭遇到⼀些困難，⽽怕怕也因此感到⽣氣和不安。

然⽽，當主⼈公結識⼀個男孩並與他⼀起畫畫時，⼀切開始改變。這個男孩

也有⼀個和怕怕⼀樣的秘密，他也有著⾃⼰的恐懼。這種共同的經歷讓主⼈

公感到安慰，並漸漸發現每個⼈都有⾃⼰的「怕怕」。

故事主⼈公雖然他們曾經感到害怕和孤單，但通過與他⼈的交流和理解，他

們發現每個⼈都有⾃⼰的恐懼和不安。這個故事教導我們要勇敢⾯對⾃⼰的

恐懼，並理解他⼈的困境。通過與他⼈的互動和⽀持，我們可以共同克服恐

懼，建⽴友誼，並在成⻑的過程中變得更加堅強和勇敢。

讓我們學習從這個故事中獲得的勇氣，⿎起勇氣⾯對⾃⼰的恐懼，並給予他

⼈⽀持和理解。這樣我們就能夠建⽴更加友善和溫暖的社會，讓每個⼈都感

到安⼼和快樂。

主⻆搬到新的國家後感覺如何呢？你曾經去過⼀個新

的或陌⽣的地⽅嗎？感覺怎麼樣？

你知道故事中的 "Fear" 是什麼意思嗎？在故事中，

Fear 是怎麼影響主⻆的⽇常⽣活和決策的呢？你有

過類似的恐懼嗎？

當主⻆遇到新朋友時發⽣了什麼事呢？他們是怎麼幫

助主⻆克服 Fear 的呢？你曾經有過類似的經歷嗎？

你是怎麼幫助別⼈克服恐懼的呢？

故事中的主⻆通過勇敢⾯對 Fear 來克服困難。你覺

得勇敢在我們⽣活中有什麼重要性呢？你曾經怎麼樣

勇敢地⾯對⾃⼰的恐懼呢？

秘密 (mìmì) - ㄇㄧˋ ㄇㄧˋ - secret

探索 (tànsuǒ) - ㄊㄢˋ ㄙㄨㄛˇ - explore

環境 (huánjìng) - ㄏㄨㄢˊ ㄐㄧㄥˋ - environment

⽣氣 (shēngqì) - ㄕㄥ ㄑㄧˋ - angry

唸錯 (niàncuò) - ㄋㄧㄢˋ ㄘㄨㄛˋ - mispronounce

孤單 (gūdān) - ㄍㄨ ㄉㄢ - lonely

操場 (cāochǎng) - ㄘㄠ ㄔㄤˇ - field/playground

汪汪叫 (wāngwāng jiào) - ㄨㄤ ㄨㄤ ㄐㄧㄠˋ - bark

秘密的怕怕 (mìmì de pàpà) - ㄇㄧˋ ㄇㄧˋ ㄉㄜ˙ ㄆㄚˋ ㄆㄚˋ-
secret fear

克服 (kèfú) - ㄎㄜˋ ㄈㄨ - overcome


