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學習⾃⽴：書中的孩⼦逐漸學會⾃⼰做⼀些事情，這⿎

勵了幼兒發展獨⽴性和⾃信⼼。

互助合作：孩⼦希望能夠幫助⽗⺟做家事，這教導了孩

⼦們關愛和⽀持家⼈的重要價值。

學習價值觀：孩⼦表達了想要學會感恩和愛的願望，這

⿎勵了幼兒培養正確的價值觀，對待他⼈和事物持有感

激和關愛的態度。

學習過程：⽗⺟⿎勵孩⼦慢慢學習，告訴他們失敗並不

重要，重要的是透過不斷努⼒和學習，慢慢進步。

這本書是關於⼀個年幼的孩⼦正在學習⾃⼰做事情的故事。

他們學會了上廁所、吃飯、穿⾐服等基本技能，並且希望能

夠幫助⽗⺟做家事和打掃。孩⼦還表達了想要⻑⼤、學會感

恩和愛的⼼願。⽗⺟⿎勵孩⼦慢慢學習、不著急，並且告訴

他們無論能做多少或做得好壞，他們都是⽗⺟親的寶⾙。這

本書傳達了⼀些寶貴的教訓：
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當你可以⾃⼰做⼀些事情，⽐如上廁所或⾃⼰吃

飯時，你感覺怎麼樣呢？是不是讓你開⼼？

還有其他哪些事情你喜歡⾃⼰做呢？讓我們聊⼀

聊你可以獨⽴完成的事情！

在我們的家庭中，我們可以互相幫助嗎？你能想

出⼀些我們可以⼀起做的事情，讓⼤家都更輕鬆

嗎？

為什麼我們可以按照⾃⼰的節奏學習和成⻑呢？

儘管我們犯錯，嘗試新事物也是很有趣的哦！

上廁所尿尿 (Shàng cèsuǒ niào niào) - Go potty ㄕㄤˋ
ㄘㄜˋ ㄙㄨㄛˇ ㄋㄧㄠˋ ㄋㄧㄠˋ
⾃⼰吃飯 (Zìjǐ  chīfàn) -Eat on your own ㄗˋ ㄐㄧˇ ㄔ ㄈ

ㄢˋ
⾃⼰穿⾐服 (Zìjǐ  chuān yīfu) -  Dress yourself ㄗˋ ㄐㄧˇ

ㄔㄨㄢ ㄧ ㄈㄨ˙

幫媽媽做家事 (Bāng māma zuò jiāshì) - Help mom

with chores ㄅㄤ ㄇㄚ ㄇㄚ ㄗㄨㄛˋ ㄐㄧㄚ ㄕˋ
學會感謝 (Xuéhuì gǎnxiè) - Learn to be grateful/ Learn

to say thank you ㄅㄤ ㄇㄚ ㄇㄚ ㄗㄨㄛˋ ㄐㄧㄚ ㄕˋ ㄒ
ㄩㄝˊ ㄏㄨㄟˋ ㄍㄢˇ ㄒㄧㄝˋ
學會愛 (Xuéhuì ài) - Learn to love ㄒㄩㄝˊ ㄏㄨㄟˋ ㄞˋ

1.

2.

3.

4.

5.

6.


